














認知症サポーター講座の様子

　

福
祉
タ
ク
シ
ー
は
、
協
定
を
結
ぶ

民
間
の
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
て
通
院

な
ど
し
た
場
合
に
、
１
回
に
つ
き

１
、
０
０
０
円
を
限
度
と
し
て
助
成

す
る
制
度
で
す
。

　

利
用
券
は
、
年
間
24
回
（
月
２
回

程
度
）
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

利
用
で
き
る
方
は
、
次
の
①
か
ら

④
に
該
当
す
る
方
で
、
利
用
を
希
望

す
る
方
は
、
役
場
健
康
福
祉
課
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
で
、
障

　

が
い
の
程
度
が
１
級
、
２
級
の
方

　

ま
た
は
視
覚
、
下
肢
、
体
幹
に
障

　

が
い
の
あ
る
方

②
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方

③
精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
を

　

お
持
ち
の
方

④
要
介
護
認
定
者
で
要
介
護
２
以
上

　

に
該
当
す
る
方

○
申
請
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑

・
通
帳
等
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の

・
障
が
い
者
手
帳
等（
介
護
保
険
証
）

・
写
真
（
縦
４
㎝
・
横
３
㎝
）

問
い
合
わ
せ

　

役
場
健
康
福
祉
課　

福
祉
介
護
班

　

☎
44―

２
５
０
４

福
祉
タ
ク
シ
ー
の

　
　
　
　

利
用
に
つ
い
て

　

認
知
症
に
つ
い
て
知
る
こ
と
は
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

認
知
症
の
人
や
家
族
を
応
援
し
、
認

知
症
の
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い
た

だ
く
た
め
に
役
立
つ
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
出
前
講
座
」
の
開
催
を
受

付
し
て
い
ま
す
。

　

講
座
は
、認
知
症
に
つ
い
て
の
対
応

や
接
し
方
等
の
寸
劇
、ビ
デ
オ
を
交
え

楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
内
容
で

す
。時
間
は
１
時
間
半
程
度
で
す
。

　

仲
間
同
士
の
小
グ
ル
ー
プ
や
、
子

ど
も
会
、
地
区
の
定
例
会
等
で
開
催

し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
い
合
わ
せ

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
44―

２
５
３
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　

  

出
前
講
座
開
催
受
付

 

町
で
は
町
民
の
皆
さ
ん
の
快
適
な

生
活
と
公
共
用
水
域
の
水
質
保
全
を

目
的
と
し
て
、
浄
化
槽
の
設
置
と
そ

の
後
の
維
持
管
理
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。（
特
定
地
域
合
併
処
理
浄
化

槽
整
備
事
業
）

 

ま
た
、
単
独
浄
化
槽
や
く
み
取
り

式
か
ら
の
転
換
に
対
し
て
の
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

 

平
成
22
年
度
の
申
請
の
受
付
を
開

始
し
て
い
ま
す
の
で
、
新
築
・
増
改

築
の
予
定
の
あ
る
方
は
、
お
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
条
件
に
よ
っ
て
は
、
本
事

業
で
の
設
置
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
い
内
容
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

役
場
地
域
振
興
課　

生
活
環
境
班

　

☎
44―
２
５
１
５

　

小
中
学
校
・
こ
ど
も
園
の
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外

国
語
指
導
助
手
）と
し
て
２
年
間
英
語

の
指
導
を
し
て
い
た
だ
い
た
ジ
ェ
フ

先
生
が
、３
月
を
も
っ
て
退
任
さ
れ
ま

し
た
。ジ
ェ
フ
先
生
に
２
年
間
の
睦
沢

町
で
の
思
い
出
を
つ
づ
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
の
２
年
間
色
ん
な
人
、
生
徒
達
、

先
生
達
、
役
場
の
人
、
近
所
の
人
な
ど

と
て
も
仲
良
く
な
り
ま
し
た
が
、４
月

に
ア
メ
リ
カ
へ
帰
る
こ
と
に
な
っ
て

と
て
も
寂
し
い
で
す
。睦
沢
の
皆
さ
ん

は
と
て
も
優
し
く
て
心
が
広
い
人
達

で
す
。

　

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
声
を
か

け
て
く
れ
た
り
、町
の
行
事
に
誘
っ
て

く
れ
た
り
、自
宅
で
食
事
を
ご
馳
走
し

て
く
れ
た
人
が
何
人
も
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
睦
沢
の
素
敵
な
と
こ
ろ
は

人
だ
け
で
は
な
く
、自
然
が
豊
か
で
と

て
も
綺
麗
な
町
で
す
。
春
の
桜
、
夏
の

黄
金
色
に
輝
く
田
ん
ぼ
、秋
の
山
一
面

を
染
め
る
紅
葉
、
そ
し
て
冬
の
夕
日
、

ア
メ
リ
カ
で
は
見
ら
れ
な
い
本
当
に

美
し
い
景
色
で
す
。帰
っ
た
ら
き
っ
と

寂
し
く
思
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

睦
沢
町
は
、

　

M
y

 Ja
p
a
n

e
s
e
 F

u
ru

s
a
to

　

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
２
年
間
皆
様
に
は
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。本
当
に
言
葉
で
は

言
い
尽
く
せ
な
い
ほ
ど
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　

初
め
て
睦
沢
に
来
た
時
片
言
の
日

本
語
し
か
喋
れ
な
く
て
、先
生
の
経
験

も
全
く
な
か
っ
た
け
ど
、周
囲
の
人
々

の
助
け
の
お
か
げ
で
、素
晴
ら
し
く
素

敵
な
２
年
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
、子
供

達
皆
が
「
楽
し
い
勉
強
が
で
き
て
、
英

語
が
好
き
」と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
で

す
。
こ
の
子
供
達
が
大
人
に
な
っ
て
、

い
つ
か
外
国
で
生
活
し
て
く
れ
た
ら

幸
い
に
思
い
ま
す
。

　

機
会
が
あ
れ
ば
僕
は
ま
た
睦
沢
に

来
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
皆
様
も

僕
の
住
む
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
に
是
非
い

ら
し
て
下
さ
い
。ま
た
会
え
る
時
が
来

る
ま
で
皆
様
に
は
元
気
に
し
て
い
て

下
さ
い
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽

　
　

 

設
置
申
請
の
受
付

さ
よ
う
な
ら
ᷝ
ジ
Ḓ
フ
先
生
ᷝ
ま
た
会
う
日
ま
で

裏
庭
に
つ
ぶ
や
く
小
草
春
を
待
つ

水
仙
や
野
風
素
直
に
わ
た
り
け
り

梅
盛
り
喜
寿
の
記
念
樹
と
植
え
て
よ
り

春
浅
き
利
根
に
競
あ
ふ
蜆
舟

シ
ョ
パ
ン
聞
く
ピ
ア
ノ
の
上
の
内
裏
雛

春
寒
と
言
葉
に
す
れ
ば
安
ら
げ
る

夕
月
を
山
の
端
に
置
き
花
明
り

ひ
ら
が
な
の
は
み
だ
し
て
ゐ
る
苗
の
札

加　

藤　

秀　

子

篠　

田　

と　

み

田　

邉　

き
わ
子

須　

田　

ひ
ろ
し

河　

野　

悦　

子

海　

保　
　
　

照

津　

川　

小　

汀

葵　
　
　

か
け
る

僕に
まかせて！
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午前

午前

午後

午後

午前

午前

午後  

午後

午前

午前

午前

ＪＡ長生旧瑞沢支所

佐貫区民センター

上之郷ライスセンター

睦沢町役場

大谷木区民センター

寺崎中央集会所

川島区民センター

睦沢町役場

上市場第2青年館

（むつみニュータウン内）

ＪＡ長生上市場倉庫

（睦沢中学校となり）

うぐいす里コミュニティ

センター

9:30

11:00

1:00

2:00

 9:30

10:30

1:00

2:30

9:30

11:00

9:30

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

10:45

 11:30

1:45

3:00

10:15

11:30

2:15

3: 00

10: 30

11:30

10: 30

４/21
（水）

実施日 時　　間 場　　所

４/22
（木）

４/23
（金）

5/16
（日）

集合注射日程
　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
犬
の
所

有
者
は
、
取
得
し
た
日
（
生
後
90
日
以

内
の
場
合
は
、生
後
90
日
を
経
過
し

た
日
）か
ら
30
日
以
内
に
、狂
犬
病
予

防
注
射
を
し
、
犬
の
所
在
地
の
市
町

村
に
登
録
申
請
を
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を
毎
年

１
回
受
け
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
今
年
度
の
狂
犬
病
予
防

集
合
注
射
を
左
記
の
日
程
で
実
施
し

ま
す
。

当
日
用
意
す
る
も
の

【
既
に
登
録
し
て
い
る
場
合
】

①
町
か
ら
の
ハ
ガ
キ

　

４
月
上
旬
に
「
狂
犬
病
予
防
集
合

注
射
の
お
知
ら
せ
」
の
ハ
ガ
キ
を
発

送
し
ま
す
の
で
、問
診
票
に
記
入
し
、

持
参
く
だ
さ
い
。

②
手
数
料　
　
　
　

３
、３
５
０
円

  

［
内
訳
］

　

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付
手
数
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
５
０
円

　

狂
犬
病
予
防
注
射
手
数
料

　

（
集
合
注
射
会
場
で
受
け
た
場
合
）

　
　
　
　
　
　
　
　

２
、８
０
０
円

【
新
た
に
登
録
す
る
場
合
】

①
登
録
確
認
票
及
び
問
診
票

　

会
場
で
受
け
取
り
、
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

②
手
数
料　
　
　
　

６
、３
５
０
円

  

［
内
訳
］

　

犬
の
登
録
料　
　

３
、０
０
０
円

　

そ
の
他
手
数
料　

 

３
、３
５
０
円

　

(

内
訳
は
既
に
登
録
の
場
合
と
同
じ
）

・
当
日
は
、
会
場
が
混
み
合
い
ま
す

　

の
で
、
釣
り
銭
の
な
い
よ
う
ご
協

　

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
犬
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
た
め
、

　

家
族
以
外
の
方
や
お
子
さ
ん
だ
け

　

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
な

　

お
当
日
、獣
医
が
犬
の
問
診
を
行

　

い
、
体
調
に
よ
り
注
射
を
受
け
ら

　

れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

　

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
犬
の
フ
ン
を
始
末
す
る
袋
等
を
用

　

意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
会
場
で
注
射
が
実
施
で
き
な
い
場

　

合
は
後
日
、
動
物
病
院
で
受
け
、

　

狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
を
役
場
地

　

域
振
興
課
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
（
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
が
交
付

　

さ
れ
ま
す
。）

・
雨
天
の
場
合
に
は
、
雨
に
濡
れ
て

　

犬
の
体
調
が
悪
く
な
ら
な
い
よ
う

　

に
ご
注
意
願
い
ま
す
。
で
き
る
だ

　

け
、
雨
天
以
外
の
日
に
接
種
し
て

　

く
だ
さ
い
。

・
犬
が
死
亡
し
た
時
や
他
人
に
譲
っ

　

た
時
は
、
地
域
振
興
課
で
手
続
き

　

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

役
場
地
域
振
興
課  

生
活
環
境
班

　

☎
44―

２
５
１
５

平
成
22
年
度
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
の
お
知
ら
せ

平
成
22
年
度
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
の
お
知
ら
せ

平
成
22
年
度
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
の
お
知
ら
せ

地
域
福
祉
交
流
会

　

２
月
25
日
（
木
）
、
町
社
会
福
祉
協

議
会
で
は
、
町
内
の
65
歳
以
上
で
介
護

保
険
を
利
用
し
て
い
な
い
方
を
対
象

と
し
た
、「
地
域
福
祉
交
流
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
勝
浦
方
面
へ
外
出
し
、
勝

浦
市
街
で
朝
市
・
勝
浦
ビ
ッ
グ
ひ
な
祭

り
を
散
策
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
19
名
か
ら
は
、「
今
日
は

外
出
で
き
て
良
か
っ
た
。
」「
楽
し
か
っ

た
。
」
な
ど
の
声
が
あ
り
、
春
一
番
が
吹

い
た
日
を
有
意
義
に
過
ご
し
ま
し
た
。

裏
庭
に
つ
ぶ
や
く
小
草
春
を
待
つ

水
仙
や
野
風
素
直
に
わ
た
り
け
り

梅
盛
り
喜
寿
の
記
念
樹
と
植
え
て
よ
り

春
浅
き
利
根
に
競
あ
ふ
蜆
舟

シ
ョ
パ
ン
聞
く
ピ
ア
ノ
の
上
の
内
裏
雛

春
寒
と
言
葉
に
す
れ
ば
安
ら
げ
る

夕
月
を
山
の
端
に
置
き
花
明
り

ひ
ら
が
な
の
は
み
だ
し
て
ゐ
る
苗
の
札

裏
庭
に
つ
ぶ
や
く
小
草
春
を
待
つ

水
仙
や
野
風
素
直
に
わ
た
り
け
り

梅
盛
り
喜
寿
の
記
念
樹
と
植
え
て
よ
り

春
浅
き
利
根
に
競
あ
ふ
蜆
舟

シ
ョ
パ
ン
聞
く
ピ
ア
ノ
の
上
の
内
裏
雛

春
寒
と
言
葉
に
す
れ
ば
安
ら
げ
る

夕
月
を
山
の
端
に
置
き
花
明
り

ひ
ら
が
な
の
は
み
だ
し
て
ゐ
る
苗
の
札

加　

藤　

秀　

子

篠　

田　

と　

み

田　

邉　

き
わ
子

須　

田　

ひ
ろ
し

河　

野　

悦　

子

海　

保　
　
　

照

津　

川　

小　

汀

葵　
　
　

か
け
る

加　

藤　

秀　

子

篠　

田　

と　

み

田　

邉　

き
わ
子

須　

田　

ひ
ろ
し

河　

野　

悦　

子

海　

保　
　
　

照

津　

川　

小　

汀

葵　
　
　

か
け
る

（
２
月
１
日
～
28
日 

敬
称
略
）

匿
名　
　
　

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

歓
喜
寺　
　
　

 

１
６
、８
０
１
円

ひ
か
り
太
鼓　

 

１
０
、０
０
０
円

勝
見
会　
　
　

 　

２
、８
１
０
円

※

こ
の
善
意
は
、町

　

社
会
福
祉
増
進

　

の
た
め
大
切
に

　

使
わ
せ
て
い
た

　

だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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く
ら
し
の
情
報
ペ
ー
ジ　

年
金
／
国
保

※必要なもの

※必要なもの

教えて！

学生納付特例制度

◆国民健康保険の加入者
　職場の健康保険に加入している方、後期高齢者医

療制度に加入している方（７５歳以上）、生活保護を

受けている方を除いて、すべての方が国民健康保険

の加入者になります。

　国民健康保険は、家族一人ひとりが被保険者です

が、加入は世帯毎になりますので、加入や脱退の届

け出は世帯主が 14 日以内に行わなければなりません。

◆国保の届け出が遅れた場合
①加入の届け出が遅れると、その間の医療費が全額

自己負担となってしまいます。

　また、資格の発生した月にさかのぼって国保税を

納めなければなりません。

②脱退の届け出が遅れると、国保税の納税通知書が

発送されてしまい、保険料（税）が二重払いとなっ

てしまうことがあります。

　また、国保を使って診療を受けた場合には、国保

で負担した医療費をあとで返していただくことにな

ります。

　忘れずに届け出をしましょう！

　国保だより　国保だより

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班 ☎44－２５０６

ね ん き ん
ななちゃん

教え教えて！教えて！

こんなとき国民健康保険に

加入・脱退します！ 　日本国内に住むすべての方は、２０歳になった時

から国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義

務づけられていますが、学生については、本人の前

年所得が一定額以下の場合、申請により在学中の保

険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」が設

けられています。

　学生納付特例が認められると、その期間は老齢基

礎年金や障害基礎年金などの年金受給資格期間（年

金を受給するのに必要な年数）に算入されます。

　ただし、老齢基礎年金額の計算の対象となる期間

には含まれません。このため、将来、受給する老齢

基礎年金を増額するために、１０年以内であれば、

さかのぼって保険料を納めることができます。（追

納といいます。）

※承認を受けた年度の翌年度から起算して、３年度

目以降に保険料を追納する場合には、当時の保険料

に一定の加算額が加わります。

◆対象となる学生

　大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、

専修学校及び各種学校、一部の海外大学の日本分校

に在学する学生（※一部適用されない学校もありま

すので、窓口で確認してください。）

◆申請先

役場健康福祉課の窓口で申請してください。

◆申請に必要なもの

　①学生証（コピー可）または在学証明書

　②年金手帳（資格取得届と同時に申請する方は必

　　要ありません。）

　③認め印（本人が署名する場合は不要）

◆承認される期間

　４月から翌年３月分までです。申請は毎年度必要です。

翌年４月中であれば、さかのぼって申請することができ

ます。

　翌年度以降も在学見込みの方は、年度末（３月頃）に

なると、年金事務所から翌年度の申請の案内が届きます。

同封のハガキに記入し、返送することで翌年度の申請が

できます。

　ただし、案内が届かなかった方や在学する学校を変更

した方は窓口で申請してください。

なるほど
なるほど

　国保だより　国保だより　国保だより

◆国保に加入するとき

◆国保を脱退するとき

他の市区町村から転入したとき

職場の健康保険を脱退したとき
職場の健康保険の被扶養者でな
くなったとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

転出証明書

職場の健康保険の

離脱証明書

母子健康手帳

保護廃止決定通知書

他の市区町村に転出するとき

職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の被扶養者にな
ったとき

国保の被保険者が死亡したとき

生活保護を受けるようにな
ったとき

国民健康保険証

国民健康保険証
職場の健康保険証

国民健康保険証

国民健康保険証
保護開始決定通知書
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プリンスプリンス

プリンス・プリンセス募集！

今月の

プリンスプリンスプリンスプリンスプリンス

☆掲載ご希望の方は総務課総務班まで　44-2500
プリンプリンス・ス・プリンセス募集！プリンセス募集！プリンス・プリンセス募集！

あつ　し

田中　敦士くん

　敦士くんは、とても活発で家の中でも外でもよく動き回り元気いっぱい。車が

大好きで、ミニカーや救急車など色々な種類のオモチャを持っています。特に働

く車がお気に入りで、最近はおばあちゃんとこども園のバスや近所の会社のパワ

ーショベルなどを見に行くのが日課です。カメラやパソコンなど機械にも興味が

あり、中でもパソコンの操作が得意！パパやママがやるのを見て、いつの間にか

覚えていたそうです。電源を入れて車の映像を見たり、音楽を聴きながら踊った

りして楽しんでいます♪見終わった後は電源を切るのも忘れません。

おやつの時にはみんなにお菓子を配ってくれるやさしい敦士くんです

　　　　　　　　　　　　　

平成20年２月２日生　(小滝）

父　裕己さん   ♥  母　和美さん  　

クッキングメモクッキングメモらく

　　　うま！！らく

　　　うま！！

夜　間
急　病
診療所

診療科目　内科・小児科　診療時間　午後８時～11時まで

茂原市八千代１−５−４（消防署裏）　24−１０１０

夜間急病診療テレフォン案内　24−１０１１　午後７時～翌午前６時まで

（
診
療
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

　

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
）

消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　


24−

１
０
１
０

日
曜
・
休
日
当
番
医

クッキングメモクククククククククククククククッッッッッッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググメメメメメメメメメメメメメメメモモモモモモモモモモモモモモモクッキングメモクッキングメモクッキングメモクッキングメモクッキングメモらくらく

　　　うま

　　　うま！！らくらく

　　　うま

　　　うま！！らく

　　　うま！！

月　日 一　宮　地　区
茂　　原　　地　　区

内　　科　　系 外　　科　　系

4・4

11

18

25

29

35-5151

22-3770

25-1131

23-3111

27-7733

24-2171

24-8686

25-1811

25-1171

34-2121

42-1616

44-2236

42-3323

42-2950

42-3111

聖 光 会 病 院

宮本内科医院

山 之 内 病 院

ポプラクリニック

渡 辺 医 院

宍 倉 病 院

鎗田整形外科医院

君 塚 病 院

菅 原 病 院

公立長生病院

いちのみやクリニック

睦 沢 診 療 所

秋 場 医 院

清 水 医 院

鈴 木 医 院

一宮

睦沢

一宮

一宮

一宮

らっきょうの代わりに、漬物を刻んでも！

エネルギー192kcal／たんぱく質6.6g／脂質10.8g／
炭水化物16.9g／カルシウム142mg／コレステロール10mg　
食物繊維2.0g／塩分1.6g　

ホワイトサラダホワイトサラダホワイトサラダ

①れんこんは薄い輪切りにし、水につけ、水気をきる。鍋に湯をわかし
てれんこんをさっとゆで、ざるにあげてさましておく。

※アドバイス：れんこんは歯ざわりのよさを生かしてゆで、冷水にとっ
てさまし、ざるにあげて水気をきります。

②大根は4つ割りにして薄く切り、塩少々をふる。しんなりしたら水気
を絞る。

③かに風味かまぼこは長さを半分に切り、手で細く裂く。
④ヨーグルトにスキムミルク、にんにく、Aを混ぜてドレッシングを作る。
⑤食べる直前に①～③を合わせて④であえ、器に盛って粗びきこしょ

うをふる。
※ミルクポイント：スキムミルクは料理の味をうすめたり、変えたりす

ることなく、栄養価を高めます。材料やソースなどにも入れる習慣で
体力向上を。

エネルギー410kcal／たんぱく質26.4g／脂質29g／
炭水化物7.6g／カルシウム9２mg／コレステロール474mg　
食物繊維1.2g／塩分2.4g　

エネルギー410kcal／たんぱく質26.4g／脂質29g／
炭水化物7.6g／カルシウム9２mg／コレステロール474mg　
食物繊維1.2g／塩分2.4g　

カッテージチーズのオムレツカッテージチーズのオムレツカッテージチーズのオムレツカッテージチーズのオムレツカッテージチーズのオムレツカッテージチーズのオムレツカッテージチーズのオムレツ

①玉ねぎはみじん切りにする。
②サラダ油大さじ1で玉ねぎ、ひき肉を炒めて塩、こしょう各少々をふ

り、カッテージチーズを混ぜて4等分する。
③卵を2個ずつ溶きほぐして塩、こしょう各少々を混ぜ1人分の卵液を

4人分作る。
④フライパンにバター10gを溶かして③の卵液を流し入れ、ゆっくり混

ぜながら火をとおす。かたまりかけたら中央に②をのせ、みっつ折り
にしてオムレツ形にする。4つ作る。

※アドバイス　卵の中心に炒めたひき肉とカッテージチーズの具をの
せ、卵をみっつ折りにしてオムレツ形にします。

⑤トマトソースを温めて器に敷き、④を盛る。ゆでて半分に切ったアス
パラガスを添える。

ミルクポイント　カッテージチーズは脱脂乳のたんぱく質をかためた
もので低脂肪、高たんぱく。加熱するとトロッとまろやかになります。

①玉ねぎはみじん切りにする。
②サラダ油大さじ1で玉ねぎ、ひき肉を炒めて塩、こしょう各少々をふ

り、カッテージチーズを混ぜて4等分する。
③卵を2個ずつ溶きほぐして塩、こしょう各少々を混ぜ1人分の卵液を

4人分作る。
④フライパンにバター10gを溶かして③の卵液を流し入れ、ゆっくり混

ぜながら火をとおす。かたまりかけたら中央に②をのせ、みっつ折り
にしてオムレツ形にする。4つ作る。

※アドバイス　卵の中心に炒めたひき肉とカッテージチーズの具をの
せ、卵をみっつ折りにしてオムレツ形にします。

⑤トマトソースを温めて器に敷き、④を盛る。ゆでて半分に切ったアス
パラガスを添える。

ミルクポイント　カッテージチーズは脱脂乳のたんぱく質をかためた
もので低脂肪、高たんぱく。加熱するとトロッとまろやかになります。

●作り方

材料（4人分）
牛ひき肉
玉ねぎ
カッテージチーズ
卵
バター
トマトソース(缶詰)
アスパラガス
サラダ油　塩　こしょう

150g
1/2個
160g
8個
40g

160g
4本
適量

１人分栄養量

ふんわりとクリーミーな口あたり。
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相　　談相　　談

く ら しく ら し

各種歯のコンクールに参加してみませんか？各種歯のコンクールに参加してみませんか？
●交通安全推進隊を募集！
　千葉県では、身近な地域でボラン

ティアとして交通安全活動を実践す

る「交通安全推進隊」を募集します。

　現在約 3,700 人の方が、通学路で

の街頭指導や高齢者の自宅を訪問し

ての啓発、イベントでの交通安全活

動など、身近な地域の交通安全活動

に熱心に取り組んでいます。

　隊員に登録された方には、安心し

て活動するためのボランティア保険

の加入や帽子の支給などを行います。

応募資格　

　平成６年４月１日以前に生まれ、

県内に居住、または勤務・通学して

いる方。

活動方法

　小学校区ごとにグループで月１回

以上の活動をしていただきます。

（県内全域の小学校区で募集）

登録期間　７月１日から１年間

受付期間　４月９日（金）

　　　　　　～５月 10 日（月）

応募方法

　応募用紙に必要事項を記入し、県

民センター、県生活・交通安全課あ

てに郵送（持参・ファックス可）で

送信応募用紙は各県民センター、市

区町村交通安全担当課、各警察署で

入手できます。

問い合わせ　

千葉県生活・交通安全課

　☎　 043－223－２２６３

　FAX 043－221－２９６９

HP http://www.pref.chiba.lg.jp/

●平成 23 年歌会始のお題
　および詠進歌の詠進について
○お題は、「葉」と定められました。

○詠進歌の詠進要領は、役場総務課

　に用意してありますので、ご希望

　の方は窓口までお越しください。

問い合わせ

　役場総務課　企画財政班

　☎44－２５０１

平成22年度　第１回

差押財産のインターネット公売の開催

平成22年度　第１回

差押財産のインターネット公売の開催

■親と子のよい歯のコンクール

対　象：平成21年4月～平成22

年3月までの間に、町の3歳児健

診を受けた虫歯のない幼児とそ

の父または母

■高齢者のよい歯のコンクール

対　象：平成22年4月1日現在80

歳以上で完全に治療されている

自分の歯（かぶせた歯、さし歯

でもよい）が20本以上あり、歯

並び・かみ合わせが良好で、口

の中がきれいに清掃されている方

実施日時　5 月 13 日（木）

　　　　　午前 9 時半

ところ　

　茂原市保健センター

　町税の収納率の向上と納税の公平を保つため、滞納者から差し押さえ
た財産を、ヤフー株式会社が運営するインターネットオークションを利
用して公売し、滞納町税に充てます。
▼参加申込期間
　４月13日（火）午後１時～４月26日（月）午後11時
▼参加資格　20 歳以上で Yahoo! JAPAN の ID のある方
▼公売財産　ホームページに掲載　
▼公売方法　せり売り、入札
▼公売場所　ヤフー株式会社が運営する公売オークションサイト
▼入札期間
 せり売り　５月  ７日（金）午後  １時開始
　　　　  5 月  ９日（日）午後 11 時終了
 入　札　 ５月  ７日（金）午後  １時開始
　　　　　５月 14 日（金）午後  １時終了
▼最高価申込者の決定
 せり売り　 ５月 10 日（月）午前 10 時
 入　札    ５月 14 日（金）午後   ２時
▼買受代金納付期限
 せり売り　５月 20 日（木）午後２時半まで
 入　札　 ５月 25 日（火）午後２時半まで
※詳しくは町ホームページをご覧ください。

（http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp）
○公売参加予定の方は、ホームページ上
の「睦沢町インターネット公売ガイドラ
イン」をお読みください。

○都合により中止の場合があります。

■８０２０（ハチマルニイマル）

　運動普及標語

対　象：長生郡市内にお住まい

か、お勤めまたは在学している

方

内　容：虫歯および歯周疾患（歯

周病等）の予防に関するもの

■８０２０（ハチマルニイマル）

　運動普及作文

対　象：長生郡市内にお住い

か、お勤めをしている20歳以上

の方

内　容：虫歯および歯周疾患（歯

周病等）の予防に関するもの。

400 字詰め原稿用紙（縦書き）

５枚以内とし、題名、住所、氏名、

年齢、性別、職業、電話番号を

記入

※８０２０運動は、80歳になっ

ても自分の歯を20本以上保つこ

とを目標に、歯の健康づくりを

進めようという運動です

よい歯のコンクール 8020運動普及標語・作文

年

記

※

て

と

進

申し込み期限　

　いずれも 4月 20日（火）

申し込み・問い合わせ

役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

― 下見会 ―
　実際の公売財産を見

ていただくため下見会

を実施します。

　事前予約は不要です。

▼と  き

　４月 19 日（月）

　　　～４月 23 日（金）

　午前９時～午後５時

▼ところ

　役場税務住民課

問い合わせ　役場税務住民課　税務班　☎44－２５０２
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●法律相談
役場法律相談

と　き　4月20日（火）

　　　　午前10時半～午後0時半

ところ　役場１階町民相談室

　　◎　要予約　先着６名まで

　　◎　相談時間　１人20分

　　◎　相談料　無　料

申し込み・問い合わせ

　役場総務課　総務班

　☎44－２５００

●消費生活相談の受付に
　ついて
　町では４月から悪質商法の被害や

契約上のトラブル、商品の知識など

住民の方からの消費生活に関する相

談を受付けます。

　相談は電話による受付で、内容に

よっては司法書士に直接相談するこ

ともできます。消費生活について

困っていることやわからないことな

どありましたら、お気軽にご相談く

ださい。

　相談は無料で、秘密は守られます。

問い合わせ　

　役場総務課　総務班

　☎44－１１１１

相　　談相　　談相　　談相　　談相　　談

く ら しく ら しく ら しく ら しく ら し

睦沢町の

人口と世帯 ２月末現在（　）は前月比 

世帯数   2,586戸 （ -  1戸） 

人　口　7,627人（ -18人）

女　3,938人（    -５人）  

男　3,689人（ -13人）

親の名 子の名 区  名 月 日

区  名 氏 　　　名

性別

亡くなった人 区  名 月 日年齢

おめでとうございます

おくやみ申し上げます

誕　生　
結　婚
末永く

お幸せに

弔

村杉 璃奈 女 森 ２/６
謙一
優子

リ　ナ

御園生 紗菜 女 下之郷 ２/17
智
奈津子

サ　ナ

76
74
57

下之郷
佐 貫
川 島

２/10
２/12
２/21

編 集 後 記
　この冬の終わりは、例年よりも寒暖の差

があり、春が来るまでは、少し暖かくても

油断できない！と感じた方が多かったかも

しれません。（春って待ち遠しいものですね。）

　一方、季節を感じるゆとりを持てないと、

いつの間にかこの待望の春に追い越されて

しまいそうで焦ってしまいます。（苦笑）

　さて、先日伺った睦沢中の卒業生の皆さ

ん。成長した姿に親御さんはどんなお気持

ちだったのでしょう。壇上を見つめるそれ

ぞれの温かいまなざしに想像をかき立て

られました。

　なにより、ご卒業おめでとうございます。
（Ｙ．Ｓ）

●行政・人権相談
と　き　4月14日（水）

　　　　午後1時～4時

ところ　農村環境改善センター

　相談は無料で、秘密は守られます。

　お気軽にご相談ください。

問い合わせ

　役場総務課  総務班

　☎44－２５００

●労災職業病なんでも相談会
と　き　4月24日（土）

　　　　午後1時～4時

ところ　千葉市中央コミュニティ

　　　　センター　６１講義室

対応者　弁護士、社会保険労務士、 

　　　　ソーシャルワーカー他

費　用　無料、予約不要、当日受付

問い合わせ

　千葉中央法律事務所

　☎043－225－４５６７

ゴミの収集日
☆１コース

　燃えないゴミ…４月13日（火）

　資源ゴミ………４月20日（火）

　粗大ゴミ………４月27日（火）

☆２コース

　粗大ゴミ………４月 １日（木）

　資源ゴミ………４月 ８日（木）

　燃えないゴミ…４月15日（木）

※燃えるゴミの収集日は、月、水、

　金曜日です。ゴミは前日や夜間に

　出さないで収集日の午前 8 時半ま

　でに出してください。

各種歯のコンクールに参加してみませんか？
●健康栄養相談
と　き　4月16日（金）

　　　　午前10時～11時半

ところ　農村環境改善センター

内　容　血圧測定、体脂肪測定、

　　　　健康指導、食事指導など

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

●乳幼児健康相談
と　き　 4月21日（水）

　　　　１歳まで　午後２時～３時

　　　　１歳１ヵ月児から

　　　　　　　　 　午後３時

ところ　農村環境改善センター

内　容　身体計測や栄養、育児相談

　　　　歯に関する相談

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

関嶋　　勝士
日向野　正彦
吉野　　勝

亡くなった人 区  名 月 日年齢

79
77

上市場
妙楽寺

２/22
２/23

鵜澤　　正治
竹内　　友子

平成22年度　第１回

差押財産のインターネット公売の開催

※東上総県民センター法律相
談は、平成21年度をもって終
了しました。

上市場

上市場

川 島

佐 貫

大 上

川 島

髙野

佐貫田

中山

花澤

森本

南

仁志・真琴

一史・円

秀亘・麻衣子

耕太・さと子

英章・美雪

一輝・貴美
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